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すこやかに暮らすために CEKの調理一例

■株式会社CEKでは、調理スタッフ・栄養士を募集しています。お問合せ・応募はホームページか直接お電話で。

「
お
年
寄
り
の
食
事
」を
想
う
。

温かいまま、
おだしする。

原点に立ち返って
謙虚であること。

これまでも
これからも。

美味しさを
常に追求。

宮沢 慎一
みやざわ  しんいち今月の

担当

献立づくりで
大切なのは 栄養面

だけでなく

「お年寄りにとって一番の楽
しみが食事です」と施設の関
係者様からお聞きしたことが
あります。冷めていたらいけないんです。食べることは生きる
こと、食べることはこころのストレッチでもあると考えます。快
感であり癒しでもある大切な日課に私たちは関わっているん
だという自覚を忘れてはいけないんです。

旬の素材を使用したり、季節
感のある調理で味覚を楽し
んでいただけるように考えて
います。たとえば、「歳時記」をテーマにしたり、施設内行事に
合ったお食事。また利用者様のリクエストも反映させていた
だけるように努力します。　　　　　         調理師　後岡 由隆 

利用者様の健康状態（たとえ
ば食欲など）などのヒアリン
グも欠かせません。喜んで召
し上がっていただかなければカラダのためにもよくありませ
ん。計数管理だけにとらわれすぎないように、心がけていき
たいと考えています。　　　　　　        栄養士　山本 真奈美

創業者宮澤四一が厨房機器
製造・販売会社を創立後、集
団給食受託部門を開設して
52年が経ちました。当初は社員食堂や寮が中心でした。そし
て時は移り、世は超高齢化社会に。近年は「特養」「老健」様な
ども委託させていただくようになりました。しかし私たちが長
年培った「美味しさの追求」はいつまでも不変です。

飽きのこない
工夫が必要。

カラダにやさしい
調理を研究。
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笑
顔
で
ハ
ー
ト
と
ハー
ト
を
む
す
ぶ
。ショートステイ

（短期入所生活介護）

おもてなしの心でお迎えいたします。
ご家族にも安心して頂き、
「またウエルシアに行きたいな」
と感じていただけるような
ショートステイを目指します。

全４８室 居室
18㎡

全室洗面
トイレ付

デイサービス
（通所介護）

自立支援を目的に、
心が暖かくなるような
団欒（だんらん）のひとときを
過ごして頂ける
デイサービスを目指します。

定員10名 足湯
イベント
ふれあい
コーナー

心が
元気に

なっていく

心が
ほっと

暖まる

丹羽郡大口町に 2014年９月1日 NEW OPEN!

※上記の設備はショートステイの個室とデイルームを除き、ショートステイ・デイサービスのどちらからでもご利用いただけます。

ウエルシア暖らん【WELSIADANRAN】
商標登録第5628503号
愛知県丹羽郡大口町高橋二丁目185番地
【代表番号】　     TEL:0587-96-7564
ショートステイ　TEL:0587-96-7564
デイサービス　  TEL:0587-96-7518

介護でお悩みの方、なんなりとご相談下さい。℡.0587-96-7564

http://www.welsia.com

「ウエルシア暖らん」様のお食事は株式会社CEKが調理させて頂いております。

洗面・TV・トイレ・収納完備こころ落ち着く庭園室内から眺められますデイサービス入口

ショートステイ ロビー 車いす等も対応の浴室 安心・安全な浴室 食堂兼機能訓練室 足湯でのんびりと

ゆったりデイルーム

ウエルシア暖らん


